НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ:
1. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес
детского сада и его сотрудников.
2. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу перед походом
в ДОУ.
3. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.
4. Постоянно обращайте внимание на отклонения в поведении и
здоровье малыша.
5. Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный период.
6. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
7. На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест,
сократите просмотр телевизионных передач, старайтесь щадить его
ослабленную нервную систему.
8. Одевайте ребенка в детский сад в соответствии с температурой
воздуха в группе. Обращайте внимание на аккуратность и опрятность его
внешнего вида.
9. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте,
поглаживайте, называйте ласковыми именами.
10. Будьте терпимее к его капризам, но не старайтесь потакать каждому
из них.
11. Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, забирайте домой
вовремя.
12. Когда ребенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез
при расставании всерьез – это может быть вызвано просто плохим
настроением.
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5 OdHa u3 ocHoBHbiX nompedhocmeil pedenka
< nompedHocmb B8 nocmosHemBe okpyXKeHus. Peskas EMeRa
odcmaHoBku, peXuma, oKpyXKarowux Ardel maxeaa dAS “
Ar03020 MaAbIUAA.
A menepb HeckoAbko cobemob: ©
) KeaameaoHo, 4umodol 6 nepBoie dnu maabiu B3sa 8 zpynny
cBoro ArOBUMYHO uzpywKy;
He 3acmabAsiime HacuAbHo pederka deAamb 4mo-mo
p40pyzoMy, m.k. cmpax, BosHukarowuii 8 makoi cumyauuu,
3HAYUMEADHO OCAOXKHUM €20 hPIAgbiKAKMZ K HoBoim
2 HenpuBbiuHbim ycAoBusm. B nepuod adanmauuu Marbiu
Elocodento ocmpo Hyxdaemes 6 ousyuseHuu 3auuseHHoCMU,
IMOYUUOHAALHOZ0 KOMGOpMA.
HeAb3s cpasy nocAe nocmynaeHus npoBodums nyzarousu
edeHka npouedypoi: crpudb Hozmu, Borocel, deAamb ykoAkD
mn. Bee 3mo JoAXKHO Sbimb COEARHO 3apaee, Ymodbl He
ebﬁbleﬂmb ] PLﬁGHKﬂ OMPUUAMEADHOZ0 OMHOWEHUS K
o, AP demckoMy cady;
"= Dcoboe Brumanue Hado ydersmb 30opoboro pedenka. Aaxe
U "\ AgeKoe nokpacenue 3¢6a, HedoAbwiol HacMopk sBAsemcs
»y npamuﬂahokmnnu:M O0AS noceujeHus demckozo
©) cada, 3-4 DHA MAALIUA CAEdYem nodepKamb JoMa HA
K WADAUEM pEXUME. <
. {74 = Bo Bpems adanmauuonHozo nepuoda podumensm caedy ﬂu )
4 030amb ycAoBust AR CnoKoliHozo omdbixa pedeHKg a D
7 doma. B amo Bpems He cmoum Bodume ezo 6
2ocmu 8 wyMmHbie koMnaHuu. Mabiu 8 smo:
Nepuod cAUMKOM nepezpyxeH Bneda HUA MU
) He cAedyem nepezpyxamp ezo
HepBryro cucmemy
'Ht cAedyem daBamb MaAbius
naakamo 8 odurouecmbe,
HYKHO OnpedeAumb npuduHy ezo
20pA, damb eMy NOHAMb,
0 Bbi couybemByeny “ oHuMaeme ezolly
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